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Brauchen wir heute noch Werte?

2008 wurde vom Soziologen Christian Smith eine Serie von Interviews mit 230 jungen Erwachsenen in Amerika
gefiihrt, in denen nach den MoralmaRstdben der jungen Leute gefragt wurde. Wie David Brooks in einem
Artikel der New York Times ausfiihrt, kam dabei heraus, dass die meisten Befragten Schwierigkeiten haben,
Uber moralische Werte zu sprechen. Es waren sich zwar alle dariiber einig, dass Dinge wie Mord und
Vergewaltigung falsch sind, aber abgesehen von solchen Extremfallen dachten sie nicht wirklich Gber
moralische Werte nach, auch nicht, wenn es zum Beispiel um Alkohol am Steuer, Betriigen bei Priifungen oder
das Betrligen seines Partners ging. Die hdufigste Antwort war sinngemalR, das musse jeder flr sich entscheiden.
Wie Brooks weiter ausfiihrt, habe es einen solchen Individualismus vorher noch nie gegeben. Diese Entwicklung
sei unter anderem darauf zuriickzufiihren, dass Religion immer mehr an Prasenz im alltdglichen Leben junger
Leute verliere und in ihrer Rolle als Werteinstanz durch nichts Vergleichbares ersetzt wurde. Moral wurde
gewissermalen privatisiert.! Vor dem Hintergrund dieser Entwicklung ist die Frage, ob wir heute noch Werte
brauchen, so relevant wie nie. Diese Frage duRert sich auf zwei verschiedenen Ebenen: Der des Individuums
und der der Gesellschaft. Es muss also untersucht werden, ob es fiir das Individuum gut ist, wenn es sein
Handeln nach selbst- oder fremdbestimmten WertmaRstdben ausrichtet und ob es fiir das Zusammenleben in
der Gesellschaft notwendig ist, dass es allgemeingiiltige Werte gibt, an die sich alle halten.

Vorher muss aber noch die Frage geklart werden, was Werte eigentlich sind. Hier kann eine Verbindung zur
Kantischen Ethik hergestellt werden. Laut Kant gibt es grundsatzlich zwei verschiedene mégliche Motivationen
auf eine bestimmte Art zu handeln, fur die er zwischen Pflicht und Neigung unterscheidet. Eine Handlung
geschieht aus Pflicht, wenn man sie ausfiihrt, um sich an sein inneres Gesetz zu halten und aus Neigung, wenn
man sie aus anderen Griinden, zum Beispiel Lust, Mitleid oder rationalen Nutzeniiberlegungen, ausfiihrt.? Laut
Kant ist eine Handlung nur dann ethisch wertvoll, wenn sie aus Pflicht geschieht, denn sonst unterliegt sie der
Heteronomie der Willkiir. In diesem Rahmen kann man Werte als die Grundpfeiler betrachten, auf denen das
innere Gesetz aufgebaut wird, unabhangig davon, ob das so entstandene innere Gesetz den weiteren
Ansprichen der Ethik Kants standhalt oder nicht. Dieses innere Gesetz muss selbstgegeben sein, denn an jedes
andere Gesetz wiirde man sich doch nur aus Neigung halten, weil man zum Beispiel Angst vor einer Strafe hat.
Daraus leitet Kant die Autonomie des Willens, die der Heteronomie der Willkiir gegeniibersteht, als
Voraussetzung fiir seine Ethik her.?

Aus diesen Uberlegungen folgt, dass ein Leben ohne Werte von Willkiir bestimmt wére. Wenn nichts — also
weder kurzfristiges Vergniigen, das auch ein Wert sein kann, noch das, was von den meisten als groReres Gut
angesehen wird, zum Beispiel Dinge wie Nachstenliebe — einen Wert fiir einen Menschen hat, dann hat dieser
Mensch keine Ziele, auf die er mit den Entscheidungen, die er trifft, hinarbeiten kann und kénnte damit
genauso gut wiirfeln, wie er sich entscheidet. In einer solchen Welt existiert kein tieferer Sinn im Leben. Kann
aber ein Mensch ohne tieferen Sinn im Leben gliicklich werden? Laut Ergebnissen aus der Hirnforschung ist das,
was uns wirklich gliicklich macht, ein koharenter Zustand, der aus dem Gefiihl erwachst, dass man im Einklang
mit einem groReren Ziel oder Anliegen lebt.* Fiir ein solches gréReres Anliegen ist es unerldsslich, dass es
MaRstadbe gibt, anhand derer es definiert werden kann. Diese MaRstébe sind im Grunde das, was wir Werte
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nennen. Wenn man sein Leben andererseits von Willkiir steuern lasst, ist es offensichtlich nicht moglich, es mit
einem gréBeren Anliegen in Ubereinstimmung zu bringen. Man kann somit wissenschaftlich belegen, dass
Werte als Baustein fir ein gliickliches und erfiilltes Leben essenziell sind.

Was heildt das jetzt aber auf der Makroebene? Die bisherigen Betrachtungen erwecken den Anschein, es sei
das Beste, wenn jeder seine Werte selbst definiert. Das folgt sowohl aus der Autonomieformel Kants als auch
aus der logischen Uberlegung, dass es gliicklicher macht, seine eigenen Ziele zu erreichen, als irgendeinem
vorgezeichneten Weg zu folgen. Dazu kommt auch, dass eigene, also selbst festgelegte Werte eine
identitatsstiftende Rolle ausfillen, ohne die Individualitat nur eingeschréankt moglich ware. Damit wiirde man
die Leitfrage im Sinne von ibergeordneten Werten aber negativ beantworten missen, weil es besser ist, wenn
jeder selbst entscheidet, was richtig ist. Wenn aber jeder das tut, was er fir richtig halt, ist das Leben in einer
Gesellschaft mit anderen Menschen nicht mehr sicher. Ein weiterer Haken der Kantischen Ethik ist, dass zur
Bewertung einer Handlung nur der gute Wille zadhlt. In der Realitat sieht das aber haufig ganz anders aus, nicht
umsonst gibt es das Sprichwort: ,Das Gegenteil von gut ist gut gemeint”.

Dariliber, ob Menschen ohne Gesetz besser zusammenleben, weil sich alle einfach an ihr eigenes Gesetz halten
und selbst daraufkommen, dass sie die anderen in ihrer Freiheit nicht einschranken diirfen, gibt es
verschiedene Meinungen. Am bekanntesten sind wohl die fiktiven Naturzustdande von Hobbes, Locke und
Rousseau. Fakt ist aber bei allen Unterschieden in ihren Sichtweisen, dass sich alle drei dartber im Klaren sind,
dass dieser Naturzustand nur konstruiert ist und es einen Grund dafiir gibt, dass er in der Realitat nicht
existiert, denn kaum einer will wirklich ausprobieren, was passieren wiirde, wenn von heute auf morgen die
Zivilisation und mit ihr alle ihre Gesetze, Werte und Normen abgeschafft werden wiirden.

Ist es also besser, wenn sich alle in erster Linie ans Gesetz halten und im Rahmen dessen eigene Werte
festlegen, die die Individualitat sicherstellen? Das wiirde mit der Autonomieformel zumindest in Teilen
brechen, was aber ein akzeptables Opfer sein konnte, weil es fiir das Wohl der Gemeinschaft egal ist, ob eine
Handlung ethisch wertvoll ist oder nur aus Zwang geschieht. Spatestens dann, wenn sich die Gesetze dndern
und mit den eigenen Werten, die vorher im Rahmen des Gesetzes definiert worden waren, interferieren,
entsteht aber wieder die Frage, ob ibergeordnete Gesetze héher zu bewerten sind als die eigenen Werte. Um
diese Frage zu beantworten, denke man nur an das ,,Dritte Reich” oder andere totalitdre Regime, in denen das
Gesetz eindeutig die Freiheit einiger Biirger so stark eingeschrankt hat, dass es nicht mehr nur mit dem Schutz
der Freiheit anderer Birger rechtfertigt werden kann. Fir alle die, fiir die die Liebe zu allen Menschen der
hochste Wert war, war es keine Frage, ob man sich an das positive Recht halten sollte. Eigene WertmaRstdbe
sind somit ein starker Schutz dagegen, mit dem Strom zu schwimmen und dabei andere einzuschranken. Halt
man sich nur an das Gesetz, ohne es zu hinterfragen, ist das auch dann nichts anderes als Willklr, wenn man
zwar Werte hat, diese aber immer an das gerade geltende Recht anpasst. Man kann also sagen: Ein Leben ohne
Werte ist Willklir, aber auch ein Leben mit zu flexiblen Werten ist Willkar.

Es gibt aber Werte, die eindeutig nicht mit dem Wohl der Gesellschaft in Einklang gebracht werden kénnen.
Zum Beispiel kann jemand sagen: ,Fiir mich ist der héchste Wert, dass ich Spal8 habe. Und am meisten Spal}
habe ich daran, andere Menschen zu qualen oder zu téten”. Dieser Wert widerspricht dem Naturrecht, dessen
wesentlicher Punkt es ist, dass die eigene Freiheit stets nur so weit gehen darf, dass sie nicht die Freiheit
anderer einschrankt, und auch den Vorstellungen von Kant, von dem zum Beispiel die Selbstzweckformel
stammt: ,,Handle so, daR du die Menschheit sowohl in deiner Person, als auch in der Person eines jeden
anderen jederzeit zugleich als Zweck, niemals blof} als Mittel brauchest”. Auch dieser Satz sagt aus, dass man
andere Menschen nicht einschrinken darf. Im Rahmen des Naturrechts oder auch der Selbstzweckformel
eigene Werte zu definieren, scheint schon wesentlich sinnvoller zu sein als sie vom positiven Recht abhangig zu
machen.

Das, was man sich im Allgemeinen unter Werten vorstellt, geht aber noch viel weiter als das Naturrecht und
jedes positive Recht. Ob diese Werte aber von der Gesellschaft vorgegeben oder selbst festgelegt sein sollten,
muss noch geklart werden. Dass es zum Beispiel fiir eine Gesellschaft von Vorteil ist, wenn Bildung ein hoher
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Wert beigemessen wird, ist offensichtlich, denn langfristig kann viel mehr erreicht werden, wenn sich viele
darum bemiihen, sich dafiir zu qualifizieren, einen Beitrag zur Verbesserung des Lebens miteinander zu leisten,
zum Beispiel in Form von Arbeit, die man verrichtet oder Innovationen, die man schafft, um das Leben aller zu
verbessern. Sind andererseits alle in der Gesellschaft ausschlieRlich auf den kurzfristigen ,, Kick” aus, kann
langfristig nicht so viel erreicht werden. In der Geschichte ist es immer wieder vorgekommen, dass Weltmdachte
unter anderem deswegen an Bedeutung verloren, weil sie dekadent wurden, das heifl$t sich zu weit von ihren
urspriinglichen Werten entfernten. Ein sinnverwandtes Wort zu ,, dekadent” ist ,,zligellos” und gibt man die
Zigel aus der Hand, kann man nicht mehr lenken, man unterwirft sich also der Heteronomie der Willkir. Die
Erkenntnis, dass libergeordnete Werte niitzlich sind, erscheint logisch, kann in den Uberlegungen des Einzelnen
aber auch schnell in den Hintergrund geraten, obwohl es nicht nur fiir das Wohl der Allgemeinheit, sondern
auch fiir das Wohl des Einzelnen besser ist, nachhaltig zu denken. Daher scheint es eine sinnvolle Uberlegung
zu sein, dass gewisse Werte von der Gesellschaft, die insgesamt schon wesentlich mehr Erfahrung gesammelt
hat als jeder Einzelne, vorgeschlagen werden.

Gerade auch in der aktuellen Debatte Gber Integration tritt das Thema Leitkultur und Werte immer wieder auf.
Die wesentliche Idee dahinter ist, dass nicht nur jedes Individuum, sondern auch jede Gesellschaft eine eigene
Identitét hat, die durch diese Leitkultur definiert werden muss, damit Integration iberhaupt méglich ist.>
Nehmen wir einmal an, es gdbe keine solche Leitkultur, also keine Werte, die die Identitat einer Gesellschaft
ausmachen. Hier wiirde sich genauso wie bei der individuellen Betrachtung eine Form der Willkiir ergeben.
Wenn es keine Ubergeordneten Werte gébe und jeder nur seine eigenen Ziele — egal ob durch gute eigene
Werte festgelegt oder nicht — verfolgen wiirde, wiirde die Gesellschaft als Ganzes auf kein spezielles Ziel
zusteuern. Auch wenn das auf individueller Ebene zunéchst nicht schlimm zu sein scheint, weil alle mit ihren
Werten in Einklang leben kdénnen, bleiben dadurch Méglichkeiten ungenutzt, die die Lebensqualitat des
Individuums verbessern wiirden. Das kann insbesondere dann zu einem Problem werden, wenn andere
Gesellschaften nicht so ziellos agiert haben und fir diese dann entsprechend mehr Méglichkeiten bestehen,
sodass ein gewisser Druck auf die Gesellschaft ohne Werte entsteht, weil deren Mitglieder klarer erkennen
kénnen, welche Moglichkeiten sie verpassen.

Trotzdem geschieht die anfangs beschriebene Entwicklung nicht ohne Grund. Die meisten Menschen lehnen es
ab, sich von irgendjemandem vorschreiben zu lassen, was sie tun sollten, weil sie meinen, genauso gut wie
andere entscheiden zu konnen und weil sie zum Beispiel von der Kirche enttdauscht sind. Nicht ohne Grund
geschahen auch die drastischsten Verfdlle der Werte meistens nach einem Krieg, in dem der Glaube an Moral
allgemein erschiittert worden war.®

Daraus ergibt sich eine Form des Relativismus, jeder soll innerhalb eines breit gefassten Rahmens fir sich selbst
entscheiden, was er fiir richtig halt, absolute Werte gibt es damit kaum. Um zu betrachten, ob das sinnvoll ist,
lohnt es sich, den Begriff des ,Werts” und die Frage danach, wodurch ein Wert entsteht, auch noch einmal
losgel6st von der Ethik zu betrachten. Geld zum Beispiel hat einen Wert, weil es allgemein akzeptiert wird.
Auch bei Wissen gilt, dass es dadurch einen Wert bekommt, dass es von den meisten fiir wertvoll gehalten
wird. Als es noch nicht das Internet gab, war jemand, der samtliche Bahnverbindungen im Kopf wusste, viel
gefragter als heute, wo man alles einfach jederzeit nachschauen kann. Wenn der Wert von solchen Dingen also
durch allgemeine Akzeptanz entsteht, ein moralischer Wert aber individuell ist, kann man streng genommen
gar nicht von moralischen Werten sprechen, sondern hochstens von subjektiven Handlungsgrundsatzen, die
keinen Wert im eigentlichen Sinne haben. Andererseits kann eine moralische Norm damit aber auch nicht
absolut giiltig sein, weil sie nur gilt, wenn sie anerkannt wird.” Wenn Werte aber weder absolut noch individuell
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sind, fallen aus der Perspektive der Einzelperson auch sie unter die Kategorie der Heteronomie der Willkir. Flr
das Individuum heiBt das, dass es den Werten der Gesellschaft nicht blind hinterherlaufen sollte, sondern
deren Sinnhaftigkeit immer selbst hinterfragen muss. Daraus ergibt sich im Umkehrschluss, dass die Werte
einer Leitkultur so gewahlt werden miissen, dass ein GroRteil der Mitglieder der Gesellschaft sie fiir sinnvoll
halten. Fir die Beurteilung der Sinnhaftigkeit der Werte gelten dabei im Wesentlichen genau die gleichen
Kriterien wie auch fur die Beurteilung der Sinnhaftigkeit des positiven Rechts.

Das Zusammenspiel von gesellschaftlicher Norm und individueller Bewertung lasst sich besonders gut
beobachten, wenn man das Wertequadrat von Hartmann und Helwig betrachtet. Es basiert auf der Mesotes-
Lehre des Aristoteles, die besagt, dass Tugenden und Werte sich nicht eindeutig formulieren lassen, sondern
sich als ein Kompromiss zwischen zwei Extremen ergeben.? Diese Aussage wurde von Hartmann und Helwig
dahingehend verdndert, dass es nicht mehr um die Mitte zwischen einem Zuviel und Zuwenig einer Tugend
geht, ,sondern dass zwei positive Werte in einem Spannungsverhaltnis stehen und nach einer Synthese
suchen“®. Zum Beispiel sei es wichtig, ein Gleichgewicht zwischen Freundlichkeit und reservierter
Zurickhaltung zu finden, weil erstere zu Gberschwanglicher Distanzlosigkeit und letztere zu abweisender
Grantigkeit ausarten kann.'® Wo genau man jetzt die Grenze zwischen Freundlichkeit und tiberschwinglicher
Distanzlosigkeit zieht, variiert von Person zu Person, hier gibt es nichts, was als absolut richtig angesehen
werden kann. Es gibt aber eine gesellschaftliche Norm: Wenn alle Menschen in einer bestimmten Gesellschaft
eine Art der Freundlichkeit an den Tag legen, die in einer anderen Gesellschaft als Gberschwangliche
Distanzlosigkeit wahrgenommen werden wirde, erscheint es den Mitgliedern der ersteren Gesellschaft als
normal, sich so zu verhalten und der grof3te Teil aller Individuen in der ersten Gesellschaft hatte eine ganz
andere Grenze zwischen Freundlichkeit und Gberschwanglicher Distanzlosigkeit als das durchschnittliche
Mitglied der zweiten Gesellschaft, das ein Verhalten schon viel eher als Giberschwangliche Distanzlosigkeit
empfinden wiirde. Offensichtlich wird die Bewertung einer Einzelperson von der gesellschaftlichen Norm
beeinflusst, ist aber dennoch individuell und kann auch stark von gesellschaftlichen Normen abweichen.
Andererseits besteht die gesellschaftliche Norm aus der durchschnittlichen Bewertung aller Mitglieder der
Gesellschaft, der Zirkelbezug von Teil und Ganzen ist bei der Entstehung also ein natirlicher und
unvermeidbarer Prozess.

Alles in allem kann festgehalten werden, dass jeder seine eigenen Werte festlegen beziehungsweise sich mit
allgemeingitltigen Werten vollstandig identifizieren kdnnen muss, um sein Leben nicht der Willkiir zu
Uberlassen, sich dabei aber im Rahmen allgemein ersichtlicher Einschrankungen durch das Naturrecht halten
muss. Nichtsdestotrotz ist es wichtig, dass es auch in einer Gesellschaft (ibergeordnete Werte fir alle gibt,
damit die kollektive Identitat gestarkt wird und in Gemeinschaft Ziele erreicht werden kénnen, die fiir Einzelne
unerreichbar sind.
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